% Anais da Exposicdo Anual de Tecnologia, Educacao, Cultura, Ciéncias e Arte do Instituto Federal de S&o Paulo - Campus
= Guarulhos - v.2 2022

INCENTIVOS NAS ACADEMIAS COM A TECNOLOGIA

Leticia Policarpo Pereira, Sabrina Ramos de Oliveira, Vitdria Cristina

Vicente da Silva

Fabiana Fernandes de Freitas Brandao, Nemuel Geraldo da Silva

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Séo Paulo IFSP

Guarulhos

Resumo

A necessidade da tecnologia esta cada vez mais presente em nossas vidas, em diversos
aspectos, e podemos nos apoiar nela para muitas fungdes, como a melhoria do nosso bem-
estar e da nossa saude, relacionando essa tecnologia com os espacos das academias de
ginastica/musculacao, por exemplo. Neste caso, a tecnologia pode funcionar como um
recurso a mais para facilitar e inspirar as pessoas a se dedicarem aos exercicios e/ou
superarem possiveis obstaculos relativos a pratica de atividades fisicas. Queremos trazer
0 melhor servi¢o para os clientes das academias, por isso, 0 n0ssO projeto tem como
objetivo facilitar a vida desse publico-alvo e atingir o maximo de conforto dentro desses
espacos. Nossa ideia com a tecnologia nas academias, € contribuir com um aplicativo de
maneira especifica para cada aluno, facilitando e motivando sua rotina na academia. O
aplicativo/site ird contemplar fungdes que irdo auxiliar para um melhor desempenho nos
exercicios fisicos direcionados ao aluno que adquirir o aplicativo, tais como: ter um
espaco inserir seu treino realizado pelo profissional e modificar o momento que for
necessario, videos/animacdes explicativos para o uso de cada equipamento inserido do
seu treino, além de lembretes especificamente montados e direcionados ao aluno
enquanto treina. Além de pesquisa bibliografica, o projeto também contard com um
formulario dindmico, para avaliar as situacGes problemas diretamente com 0s usuarios
que irdo utilizar o app, tendo como objetivo compreender melhor as dificuldades de
acesso e de pratica com atividades fisicas, contribuindo para a construcéo do app de forma
exclusiva, tendo a tecnologia como principal recurso para lidar com esses problemas. De
modo geral, esse projeto visa aumentar a confianca das pessoas, incentivar os alunos
desmotivados a se sentirem a vontade nas academias e colaborar para uma rotina mais

leve e saudavel.
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1. Introducéo

A tecnologia esta presente em todas as areas da nossa vida, € no caso das
academias ndo seria diferente, ja que ela pode contribuir para a melhoria e para facilitar
0s servigos oferecidos nesses espacos. Isso pode impactar tanto na divulgacdo da
academia, como no conhecimento e na autonomia de praticas mais seguras, chamando a

atencdo para as pessoas interessadas em se aproximar da area.

Existem varias ideias que propde o uso de aplicativos especificos da area da satde
e da atividade fisica, mas nem todas tém a facilidade e a motivag&o necessaria para atrair
0 publico interessado. Portanto muitos alunos acabam desistindo de frequentar uma

academia pela dificuldade de acesso.

A tecnologia nas academias tem que ser algo simples e leve que ndo cause
desédnimo nos alunos, porque para muitos ja € um grande desafio frequentar a academia e

realizar a pratica dos exercicios, entdo qualquer detalhe seria uma desmotivacao.

Como o habito da préatica de exercicios acaba sendo um desafio para muitas
pessoas, 0 Nosso projeto visa contribuir para a motivacdo dos alunos, além da maior

facilidade de acesso para quem quer melhorar sua sadde fisica.

1.1 Problema ou hipédtese de pesquisa

A busca por espacgos que proporcionam a melhoria da saude fisica e um corpo
esteticamente bonito tem aumentado a partir do século XX. Porém nem todas as
academias proporcionam a preocupacdo e 0s atendimentos adequados para seus
frequentadores(SENA, 2015). Machado (2008), acredita que os cuidados de um
profissional de academia precisam oferecer um bom atendimento, apresentando
paciéncia, bom humor e atencédo para os alunos, ja que segundo Andrade (2011) 68% das

pessoas apresentam desmotivacdo quando ha falta de atencéo dos professores.

1.2 Justificativa

O nosso projeto visa melhorar e aumentar a confianca dos frequentadores das

academias, mostrando que existe uma forma mais facilitada de alcancar seus objetivos
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sem desanimo, com a ajuda de um servigo de qualidade que colabora com isso (Kotler.
1995 apud PINHEIRO; ALMEIDA, 2011, p. 1).

1.2 Objetivos

Com o objetivo de facilitar a vida dos alunos das academias de musculacdo e
ginastica, nosso projeto visa um aplicativo que auxilia nos treinos dos alunos, melhorando
a motivagdo e o conforto na hora de alcangar seus objetivos nesses espacos.
1.2.1 Objetivo Geral

O projeto tem como objetivo geral, o auxilio na motivagcdo e no melhor
desempenho dos alunos nas academias durante seu treino e o tempo que estdo
frequentando o espacgo.

1.2.2 Objetivos Especificos

O projeto visa com um aplicativo que ira contemplar fungbes para auxiliar um
melhor desempenho nos exercicios fisicos direcionados ao aluno que adquirir o
aplicativo, tais como: ter um espaco inserir seu treino realizado pelo profissional e
modificar o momento que for necessario, videos/animacdes explicativos para 0 uso de
cada equipamento inserido do seu treino, além de lembretes especificamente montados e

direcionados ao aluno enquanto treina.

1.3 Metodologia da Pesquisa

Para analisar e viabilizar as hipoteses, esse projeto consiste numa pesquisa de
finalidade basica estratégica, objetivo descritivo e exploratorio, sob o método hipotético-
dedutivo, com abordagem qualitativa e realizada com procedimento bibliogréaficos,

documentais.

2. Revisao Literatura

A tecnologia ocupa um lugar significativo na nossa vida ha muitos anos, sendo
utilizada para comunicacédo, passagem de informac6es entre outros. Nas academias isso
ndo seria diferente, ja que a busca pelo corpo saudavel e esteticamente bonito se tornaram
mais comuns a partir do século XX (SENA, 2015). Porém, nem todas as academias de
ginastica proporcionam a preocupacdo e o0s atendimentos adequados para seus

frequentadores. Machado (2008), acredita que os cuidados de um profissional de
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academia precisam oferecer um bom atendimento, apresentando paciéncia, bom humor e
atencdo para os alunos, ja que segundo (ANDRADE, 2011) 68% das pessoas apresentam

desmotivacdo quando hé falta de atencéo dos professores.

Sendo assim, quando os clientes estdo dispostos a frequentar uma academia
esperam 0s melhores servigos oferecidos, assim como os beneficios que a academia pode
trazer para seu bem-estar (PINHEIRO; ALMEIDA, 2011). Por isso, Kotler (1995 apud
PINHEIRO; ALMEIDA, 2011, p. 1) afirma que “¢ necessario que o servigo prestado seja
de qualidade para que os clientes consigam alcancar os objetivos que os fizeram buscar a

academia e a atividade fisica”.

O nosso aplicativo busca ajudar a melhorar a qualidade dos servigos das
academias, trazendo mais facilidade na execucdo dos aparelhos, j& que em parte das
academias os alunos sofrem com a falta de atencéo dos profissionais, principalmente em
grandes demandas e nos horarios de pico, ja que a atencao deve ser redobrada (ADAUTO
SALGADO, 2014) e, por isso, prestar o melhor servigo acaba sendo complicado nessas

situacoes.

Em alguns sites como o Reclame Aqui, também podemos observar situacGes
parecidas, onde a falta de atencdo do profissional prejudica no atendimento dos alunos,
ja que algumas academias preferem a contratacdo de apenas um profissional para diminuir

0s gastos do que uma boa qualidade do servigo prestado.

O nosso aplicativo/site podera ajudar nessas diversas situacdes do dia a dia,
facilitando o trabalho dos profissionais em alguns momentos. Mas devemos ressaltar que

o aplicativo ndo substitui o atendimento de um profissional de educacao fisica.

3. Materiais e Métodos

De acordo com a matéria de Thamires Andrade (2011), do Uol Ciéncia e Saude,
do total de entrevistados, “68% afirmam que parte da desmotivac¢ao nas academias ocorre
por falta de atengdo dos professores no espago em que estdo matriculados”. Entdo, o
projeto pretende atuar nesse sentido, ajudar as pessoas a desenvolverem seus exercicios,

contribuir para o bem-estar e diminuicdo de possiveis dores decorrentes da realiza¢do de
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exercicios inadequados, por meio de diferentes funcdes, que também prevé a contribuicdo

do profissional de Educacéo Fisica.

Para a contribuicdo do projeto foram feitas diversas pesquisas sobre artigos que
auxiliaram na montagem do objetivo geral. Segundo Kotler (1995 apud PINHEIRO;
ALMEIDA, 2011, p. 1 afirma que “é necessario que o servico prestado seja de qualidade
para que os clientes consigam alcancar os objetivos que os fizeram buscar a academia e
a atividade fisica”. Por isso foi discutida a criacdo de um aplicativo especifico para
facilitar a vida do publico-alvo que frequenta as academias, prevendo sempre a
contribuicdo de um profissional de Educacéo Fisica.

4. Resultados e Discussao

Para tanto, pretendemos partir da apropriacdo da area com a revisdo da
literatura, a criacdo do formulario para a montagem do aplicativo; em seguida, faremos
uma aproximacdo com os problemas e dificuldades diretamente com as pessoas que
trabalham ou utilizam os servigos das academias; para, por fim, estruturar nosso app/site,

utilizando os conhecimentos e praticas adquiridos no curso técnico em Informatica.

5. Consideracg0es Finais

Abordar esse tema foi muito importante, dado que ele remete a sadde fisica de
muitos brasileiros. Para tanto, o aplicativo servira de apoio para os frequentadores das
academias que buscam um melhor servico de forma especifica, para auxiliar e incentivar
seu o treino, melhorando seu desempenho e alcancando seus objetivos mais facilmente.
Em concluséo, esse projeto visa oferecer um servico mais individual, que contribua para
uma rotina leve e saudavel das pessoas gque necessitam de uma inspiracdo ou/e um

atendimento exclusivo.
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