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Resumo
Este relatério de pesquisa apresenta o desenvolvimento de um projeto conduzido por trés

alunos do ensino médio, movidos por um profundo interesse pelo tema da danga. A proposta
do trabalho ¢ investigar a importancia da danca enquanto manifesta¢do cultural, explorando
sua relevancia historica, social e artistica, com especial atengdo ao contexto brasileiro, onde a
danga se configura como um elemento de forte identidade e expressao popular. O objetivo
principal da pesquisa ¢ comprovar que a danga pode atuar como um poderoso meio de
promover relagdes interpessoais saudaveis e de estimular a interagdo social entre diferentes
grupos e individuos. Por meio da analise de diferentes estilos, épocas e contextos culturais,
pretende-se demonstrar como a danga transcende barreiras linguisticas e sociais, funcionando
como uma linguagem universal capaz de aproximar pessoas e fortalecer lagos comunitarios.
Este plano de pesquisa detalha todas as etapas do trabalho que estdo sendo desenvolvidas,
apresentando o percurso metodologico adotado. Inicialmente, serd abordado o contexto
historico da danga, com a andlise de sua evolugdo e transformagdes ao longo do tempo. Em
seguida, serdo apresentadas as pesquisas de campo realizadas pelos autores, que incluem
entrevistas, questiondarios e observagdes praticas. Por fim, sera discutida a analise critica dos
dados obtidos, confrontando-os com os objetivos tragados, a fim de validar a hipdtese de que
a danga ¢ uma ferramenta eficaz de integragao social. O relatério também buscard refletir
sobre as contribuicdes da danca para a formagdo de identidades culturais, a promog¢do do

bem-estar coletivo e o fortalecimento de valores como empatia, respeito e inclusdo social.
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1. Introducgao

A danga ¢ uma pratica de expressao e movimento corporal, ela relaciona aspectos
culturais e sociais e € constituida de elementos como espaco, som, corpo € movimento. Danga
¢ uma manifestacao de expressdo e movimentagao corporal que relaciona elementos como o

espaco, tempo e som. A pratica surgiu da necessidade do ser humano expressar suas
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emocdes, como também do carater religioso e folclorico. Os praticantes de danga realizam a
modalidade com diferentes objetivos, como recreacdo, melhoria da satde, tradi¢ao cultural, e,
ainda, como trabalho profissional. Essa ¢ uma atividade que pode ser praticada por criangas,

jovens, adultos e idosos, de forma individual ou coletiva.

Esse tema foi escolhido devido ao interesse e relagdo que todos os integrantes do
grupo ja tiveram com a danca. A danga brasileira ¢ um reflexo da diversidade cultural e
historica do pais, que ¢ composto por diferentes culturas, que, ao longo dos séculos, se
entrelacam formando um mosaico vibrante de ritmos, movimentos e significados. Além
disso, ¢ fundamental para preservar e valorizar a diversidade cultural do pais, trazer

conhecimento sobre a cultura e mostrar como a danga pode servir para a inclusao.

A danca quebra as barreiras do preconceito e torna as pessoas confiantes, ndo somente
no ambiente dos ensaios, mas na sociedade em geral. Ao perceber que pode usar o corpo
como ferramenta de comunicagdo, o dangarino passa a entender que nao existem diferencas
que possam separa-lo ou isola-lo da sociedade. Para fortalecer a danca como parte
fundamental da cultura brasileira e unir as pessoas, ¢ fundamental valorizar a diversidade de
estilos, promover a inclusdo social e apoiar iniciativas que a coloquem em destaque.
Incentivar a danga em escolas, promover eventos culturais, e utilizar a danga como

ferramenta de expressdo e comunicagdo, pode contribuir para esse objetivo.

Compreender o conhecimento sobre a danga, e além disso a ideia ¢ trazer dessa arte
para as pessoas, dos jovens aos idosos, que eles tenham contato com essa parte tdo importante
da nossa cultura, promovendo a inclusao de todas as pessoas. Conforme o desenvolvimento

dessa pesquisa alguns pontos terdo maior importancia e o objetivo sera desenvolvido.

Essa pesquisa tem como objetivos especificos trazer conhecimento sobre a danga em
algumas das culturas do Brasil e evidenciar o que a danga representa em cada uma delas.
Apresentar a importancia da danca na sociedade, sobre como ela pode unir pessoas de

diferentes classes e ragas, e também mostrar o que ela representa na vida das pessoas.

O problema da pesquisa, que se trata da questdo principal, ¢ levar a danga como algo
importante para as pessoas na sociedade, mas com isso existem dificuldades como a falta de
reconhecimento de seu valor cultural, educacional e social. A danga € vista apenas como uma

forma de entretenimento ou lazer, e ndo como uma ferramenta de expressdo artistica,
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identidade cultural e inclusdo social. Além disso, o acesso a espagos de aprendizagem e
pratica da danca ainda ¢ limitado para as pessoas, especialmente em comunidades carentes. A
falta de recursos e de apoio institucional, tanto publico quanto privado, também dificulta o
incentivo e a valorizagdo da danga como um elemento fundamental da cultura. Por fim, a
resisténcia a mudangas nos padrdes de valorizacao cultural e a falta de conscientizagao sobre
os beneficios da danca, como a promog¢ao de satude, autoestima e integracao social, também

contribuem para essa dificuldade.

Esta pesquisa tem como objetivo demonstrar que a danga pode ser utilizada como
uma ferramenta poderosa para promover a interagdo e a socializagdo entre as pessoas. Por
meio da pratica da danga, pretende-se evidenciar como os individuos podem desenvolver
habilidades de comunicagdo interpessoal, fortalecer vinculos afetivos e criar um ambiente
acolhedor e colaborativo. Além de ser uma forma de expressdo artistica, a danga estimula a
empatia, o trabalho em equipe e a confianga mutua, aspectos fundamentais para a construgao

de relagdes humanas saudaveis e significativas.

2. Materiais e Métodos

A. Fundamentac¢ao

No inicio do projeto, torna-se indispensavel a realizacdo de uma abordagem histérica
abrangente sobre o tema da danca, contemplando seus diferentes estilos, suas transformagdes
ao longo do tempo, bem como relatos pessoais de experiéncias praticas com essa forma de
expressao artistica. Essa investigacao inicial vai além de apresentar a diversidade existente
dentro do universo da dan¢a, mas também contextualiza sua evoluc¢ao social, cultural e
historica em diferentes periodos e sociedades. Compreender a origem ¢ a trajetéria da danga €
fundamental para direcionar a pesquisa de maneira precisa, fornecendo os subsidios teoricos

necessarios para o alcance dos objetivos propostos.

Para garantir uma fundamentagdo sélida, foi realizada uma investigagcdo aprofundada
em estudos académicos, registros histéricos e fontes documentais, com o proposito de
analisar criticamente cada vertente e topico abordado. Esse levantamento tedrico foi além de
estruturar a base do projeto, ele também permitiu identificar lacunas no conhecimento atual,
tendéncias emergentes no campo da danga e possibilidades de novas abordagens para ampliar

o0 escopo da pesquisa.
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B. Especificacao tematica

Em sequéncia, o projeto avanga para a especificacdo temadtica, contextualizando a
importancia da danga no cenario cultural, com especial énfase em sua relagdo com a cultura
brasileira. Nesse processo, foram estudados e analisados relatorios, documentos e pesquisas
culturais que reconhecem a danga como patrimonio cultural. A partir dessa base, os autores
puderam refletir sobre o papel social, educativo e identitario da danca no Brasil, evidenciando
sua relevancia além de ser apenas uma forma de arte, mas também como elemento formador

de lacos comunitarios e de preservagao de tradigdes.

Posteriormente, tendo inicio no impacto positivo da danga na vida das pessoas de
forma geral, o estudo direciona-se para a andlise do objetivo principal. Nessa etapa, foram
reunidas evidéncias que demonstram os beneficios da pratica da danca para o bem-estar
fisico, emocional, cognitivo e social dos individuos. Foram também investigados casos em
que a danga se mostra como ferramenta terap€utica, de inclusao social e de expressao pessoal,
atuando em diferentes contextos — desde a reabilitacdo fisica até a promog¢ao da autoestima e

da saude mental.

Essa analise foi embasada tanto em pesquisas bibliograficas ja existentes quanto em
pesquisas de campo realizadas pelos autores, que buscaram compreender, por meio de
questionarios, entrevistas e observagdes diretas, como a dan¢a influencia positivamente a
vida dos praticantes em distintos perfis sociais e faixas etarias, assim os fazendo criarem

melhor interagao.
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C. Analise de dados

Foi feita uma pesquisa de campo com 20 pessoas em uma avenida de Guarulhos, no

gréafico abaixo podemos ver os resultados.

Figura 1 - Participa¢do em Atividades de Danca.
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DANCAM APENAS EM FESTAS OU
H EVENTOS

20%

45%

B FAZEM AULA DE DANCA
B DANGCAM COM FREQUENCIA

B EVITAM DANCAR

Fonte: Elaborado pelos autores com base em entrevista realizada em uma rua de Guarulhos/SP
(2025).

Foi questionado aos participantes com que frequéncia que eles praticam a danga,
mediante a esses dados identificamos que 45% das pessoas praticam a danga em momentos
especificos, como eventos ou festas, assim ndo sendo parte de suas rotinas, 25% das pessoas
fazem aula de danga em academias, estiidios ou grupos privados, tendo assim uma relacao
maior com a pratica, 20% das pessoas dangam sempre que ha oportunidade, em ocasides
espontaneas com amigos ou até mesmo sozinhos e apenas 10% evitam dangar, ndo tendo a

pratica como parte comum em suas vidas.

Por meio desse grafico, ¢ possivel ver que grande parte das pessoas tem alguma
relacdo com a danga. Além disso, foram realizadas algumas perguntas aos participantes,
como: "Voce vé a importancia da danga na cultura do Brasil?". A maioria dos entrevistados
afirmou que sim, reconhecendo a relevancia da danga, embora reconhecam que o tema ndo

seja amplamente discutido. Outros, embora acreditando em sua importancia, nao consideram
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a danga uma parte essencial da cultura brasileira. Uma pequena parcela dos participantes nao
reconhece a danga como importante e, portanto, ndo a vé como um elemento significativo da

cultura nacional.

Na segunda parte desta pesquisa de campo, foi questionado aos mesmos individuos se
eles acreditam que a danca ¢ uma forma de unir as pessoas fazendo com que elas interajam

umas com as outras.

Figura 2 - Opinides Sobre a Capacidade da Danga em Promover a Interagao Social.
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Fonte: Elaborado pelos autores com base em entrevista realizada em uma rua de Guarulhos/SP
(2025).

Por intermédio dessas respostas, ¢ viavel definir que 55% das pessoas acreditam que

a danca pode ser um auxilio na relacdo das pessoas, concordando que ela pode ser um aspecto

importante para a interacdo social, 35% dos entrevistados acreditam que em alguns casos a

danca pode ajudar nessa melhoria da socializagdo apesar de ndo ser um método precisamente

eficaz, e 10% dos individuos ndo enxergam nenhuma relagdo entre ambos. Pode-se concluir

que a tese principal proposta pelo grupo ¢ coerente para a maioria das pessoas.
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Também foi questionado aos participantes se ja haviam feito amizades ou melhorado
suas relagdes interpessoais por meio da danga. As respostas obtidas foram bastante
reveladoras. Um dos entrevistados relatou que criou maior intimidade com colegas,
transformando-os em amigos, pois a musica € a danc¢a os uniram em eventos sociais. Outro
participante afirmou que, por meio da danga, consegue se expressar melhor e se soltar,
facilitando a aproximacdo de outras pessoas. Um terceiro comentou que ja presenciou
situacdes em que a danga proporcionou conexdo entre individuos do que a comunicagio
verbal. Outro ainda relatou que, em seu estidio de danca, observa que as pessoas se tornam
leves enquanto dancam, se soltam e se conectam com facilidade. Por fim, uma parte dos
entrevistados mencionou que nunca passou por essa experiéncia pessoalmente, mas acredita

que a danga pode, sim, favorecer essas relagdes sociais.

3. Resultados e Discussoes

Com base nas respostas coletadas, pode-se concluir que o objetivo do projeto tem
fundamento para ser realizado, afirmando assim que a danga pode promover uma melhor
interacdo entre as pessoas, tornando-as leves, unindo-as e criando conexdes além da
socializagdo verbal. Os dados coletados tem grande participagdo em definir e dar
embasamento ao objetivo, indicando por meio de experiéncias pessoais que a danca traz
relagdo entre as pessoas, € que ela tem a capacidade de ser uma oOtima ferramenta de

socializagao verbal, além de trazer beneficios a satde.

A socializa¢dao nao verbal se trata da relagdo feita por meio dos passos de danga e até
mesmo da pratica de observa-la, a danga estabelece vinculos emocionais, como demonstrado
por estudos que evidenciam o impacto da arte nas nossas emogdes. Com isso, ¢ possivel
compreender os inimeros impactos positivos que a danca exerce tanto na vida daqueles que a

praticam quanto na vida daqueles que a apreciam como forma de arte.
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4. Consideracoes finais

Por fim, o projeto estd sendo desenvolvido com base em dados e pesquisas que se
aprofundam em 4reas essenciais para a compreensdo da danga como expressdo cultural,
social e educativa. Por meio da coleta de informacoes, andlise de estudos e observagoes
praticas, busca-se ir além da ampliacdo do conhecimento sobre a danga, mas também
evidenciar sua importancia como ferramenta de inclusdo, comunicacdo e transformagdo
social. Os objetivos tragados ao longo da pesquisa sdo relevantes e prometem contribuir
significativamente para dar maior visibilidade a arte da danca no Brasil, valorizando-a como

patrimonio cultural e incentivando seu reconhecimento.
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